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Niilo Karki: 100 vuotta syntymasta

Teksti: Olavi Pelkonen

Kirjoitin  Niilon  kuoltua  muistokirjoituksen  Suomalaisen  tiedeakatemian
vuosikirjaan. Koska muistokirjoitus kasitteli Niilon koko uraa ja elamantyots,
kuvailen tassa kirjoituksessa Niilon vaikutusta Oulun yliopiston farmakologian

laitoksen tutkimuksen suuntautumiseen.

Oulun yliopiston pitkaaikainen farm-
akologian  professori  Niilo  Karki
kuului  niihin - suomalaisiin  1aa-
karitutkijoinin,  joiden  tutkijakou-
lutuksen olennainen osuus oli USA:N
kansallisten terveysinstituuttien (NIH)
laboratorioissa  tapahtunut  tyos-
kentely. Sotien jalkeen USA tarjosi
varsin  runsaskatisesti  stipendeja
useamman vuoden postdoc-kou-
lutukselle ja Niilo tydskenteli vuosina
1959-61 Bethesdassa Marylandin
osavaltiossa Bernard B. Brodien ke-
miallisen  farmakologian  laborato-
riossa, jossa samanaikaisesti oli
tutkimusapulaisena Julius  Axelrod,

myohempi nobelisti.

Viime  vuosikymmenina  nuorella
tutkijalla on ollut, ainakin periaat-
teessa, lukuisia mahdollisuuksia va-
littavana postdoc-koulutukseen, mut-
ta sotien jalkeisina vuosikymmening
NIH oli ainakin parin sadan suoma-
laisen  tutkijan  postdoc-opinahjo.
Postdoc-paikan  valinnassa  vaitos-
kirjatydn ohjaajalla oli tietysti suuri
merkitys niin kuin nykyisinkin, ja
niinpa tamankin tekstin kirjoittaja
suuntasi postdoc-matkansa 1976-77
Bethesdaan Daniel W. Nebertin
laboratorioon.

Valinta tapahtui Suomessa ja siita oli
vastuussa Suomen Akatemian [3a-
ketieteellinen toimikunta. Kuvaavaa
sen aikaisille vaatimuksille tutkimus-
suunnitelmasta oli allekirjoittaneen
hakemus: yhden sivun pituinen
suunnitelma liitteinaan vaitoskirja ja
julkaisuluettelo, mutta kun Niilo ol
toimikunnan jasen ja julkaisuluettelo
jo kohtuullisen pitka, valinta oli selva
eraiden  professorien  mutinoista
huolimatta (kuten Niilo jalkeenpdin
kertoi).

Brodie oli kansainvélisesti tunnettu
uranuurtaja ladkeaineiden  meta-
bolian tutkijana ja niinpa NIH:n ai-
kana  Niilo  osallistui  erityisesti
katekoliaineita ja ladkeainemeta-
boliaa kasitteleviin hankkeisiin. Tul-
tuaan nimitetyksi 1962 Oulun yli-
opiston professorinvirkaan yhtena
ensimmaisista ladketieteellisen tie-
dekunnan professoreista han "toi”
nama tutkimuskohteet yliopiston
farmakologian laitokselle. Itse asiassa
laitoksen ensimmadinen  vaitoskirja
vuonna 1967 (Eero Sotaniemi) kasit-
teli kahden metabolialtaan erilaisen
barbituraatin  pitoisuuksia marsun
maksassa ja aivoissa ja siten liittyi
laakeainemetaboliateemaan.



Eero Sotaniemi siirtyi varsin pian vai-
toksen jalkeen sisatautien klinikalle ja
nimitettiin apulaisprofessoriksi. Yh-
teistyd  farmakologian  laitoksen
kanssa jatkui kuitenkin hyvin tuot-
teliaana 90-luvun loppupuolelle saak-
ka ja tuotti lukuisia julkaisuja ladkeai-
neiden kinetiikasta ja metaboliassa
erilaisissa sairaustiloissa (maksavau-
riot, diabetes jne), hyvin usein liitetty-
na in vitro- ja in vivo -mitattuinin
metabolia-aktiviteetteihin.

Nain jalkiviisaasti arvioiden Niilon
merkittavimmat tutkimukset Bethes-
dassa liittyivat havaintoihin  rotta-
sikion ja  Potomac-joen kalojen
puutteellisesta metaboliasta, jotka
vahvistivat Brodien ajatusta yksi-
l6nkehityksen ja lajien kehityksen
yhteisista  piirteista  (ontogenesis
repeats phylogenesis). Niinpa Niilo
esittikin  allekirjoittaneelle  vuonna
1968 - juuri Turusta takaisin Ouluun
tulleelle kandille — Brodien hypotee-
siin liittyvaa  tutkimusaihetta ih-
missikion ladkeainemetaboliasta, jon-
ka Brodie ennusti olevan puutteel-
lista, ts. ihmissikio ei kykene meta-
boloimaan ladkeaineita ja kyky kehit-
tyy vasta myohemmin  yksilon-
kehityksen kuluessa.

Tutkimusaihe osoittautui uusia uria
aukovaksi ja hyvin tuottoisaksi, ei-
vatka tulokset olleet ihan linjassa
Brodien hypoteesin kanssa. Vaitds-
kirja oli valmis 1973 ja viela samana
vuonna vaitdskirjan pohjalta alle-
kirjoittaneen ja Niilon kirjoittama

katsaus julkaistiin Life Sciences -
lendessa, jonka Brodie oli perustanut
1962. Muutamassa kuukaudessa
katsauksesta tuli yli 600 reprint-
tipyyntokorttia (postitse!), mita nyky-
tutkijan on aika vaikea kuvitella.

lImeisesti  Potomac-joen  kalojen
puutteellinen metaboliakyky oli jaa-
nyt vaivaamaan Niiloa (han arveli, et-
tei "nuvikseen” pyydystetyt kalat ole
kunnollisia koeobjekteja) ja niinpa
laitokselle tullut australiansuomalai-
nen Jorma Ahokas sai tehtavakseen
tutkia  kalojen maksan  metabo-
liakykya. Vuonna 1977 valmistunut
vaitoskirja sisalsi merkittavia tutki-
muksia  kalojen  vierasainemeta-
boliasta, joka monessa suhteessa oli
hyvinkin kehittynyt eika siten ollut lin-
jassa Brodien alkuperadisen hypotee-
sin kanssa. Jorma Ahokas palasi Aus-
traliaan, mutta sailytti monipuolisen
yhteistyon Oulun laitoksen kanssa ja
hanet nimitettiin  Australian ensim-
maiseksi toksikologian professoriksi
vuonna 1991.

Metaboliahanke laajeni vuosien kulu-
essa uusiin tutkimusaiheisiin, vaik-
kakin ladke- ja vierasaineiden meta-
bolia oli monin tavoin yhdistava te-
kija. Esimerkkeja professoreiksi myo-
hemmin nimitetyista vaittelijoista ja
aiheista (vaheksymatta ollenkaan Iu-
kuisia muita tutkijoita ja vaittelijoita)
olivat Kirsi Vahakangas ja Hannu
Raunio (karsinogeenimetabolia), Arja
Rautio (ladkehoito ja metaboliatutki-
mus sisatautiklinikan kanssa),



Markku  Pasanen  (steroidi- |a
vierasainemetabolia), Jukka Hakkola
(ihmisen vierasainemetabolia), Janne
Hukkanen (keuhkometabolia) ja Miia
Turpeinen (metabolia ihmisessa in
silico, in vitro ja in vivo). Mainittakoon,
etta Miian vaitdskirja on todennakoi-
sesti ainoa Suomen kuvalehden "jyvia
ja akanoita” -palstalla  mainittu
opinnayte!

Metaboliahankkeesta syntyi  myos
yhteistydssa Oulun kemian laitoksen
kanssa ladkeainemetaboliapalvelui-
hin erikoistuneita yrityksia kuten
Novamass (Jouko Uusitalo) ja
Admescope (Ari Tolonen). Kaiken ylla
mainitun lisaksi, Niilo oli ainakin
yhtena primus motorina  myos
erittain korkeatasoisessa ja kansain-

valisesti  tunnetussa kardiovasku-
laarihankkeessa (Heikki Ruskoaho).

Lisaksi han oli niin Oulussa kuin
valtakunnallisella tasolla aloittamassa
ja monipuolistamassa laakekehitys-
tyota yhdessa kotimaisten ladkeyh-
tioiden kanssa. Naista hankkeista
syntyivat  ensimmaiset  kokonaan
Suomessa kehitetyt [aakemolekyylit.

Summa summarum: Niilon Karjen
postdoc-aika yhdessa maailman mer-
kittavimmista laaketieteen tutkimus-
laitoksista poiki uuden yliopiston luo-
massa "neitseellisessd” ymparistossa
vuosikymmenia kantaneita menes-
tyksellisia tutkimushankkeita. Mitapa
yksittainen tutkija voi elamantyoltaan
enempaa vaatia!



Niilo Tapio Karki

*31.8.1921 1 18.8.2010

iilo Karki syntyi Pdlkdneella

31.8.1921 ja kuoli 88 vuoden idssa

18.8.2010 Oulussa. Suomalaisen
Tiedeakatemian jasen Karki oli vuodesta
1973 ldhtien.

Talvi- ja jatkosodan aikana Karki palve-
li puolustusvoimissa aluksi vapaaehtoise-
na. Vuosina 1941-1945 hén oli puolustus-
voimien vakinaisessa palveluksessa jouk-
kueenjohtajana, rykmentin adjutanttina ja
komppanian péillikkond saaden monia
kunniamerkkejd. Han kavi Kadettikoulun
1943. Sotien jdalkeen hédn oli mukana muun
muassa Maanpuolustuksen Tieteellisen
Neuvottelukunnan (MATINE) toiminnassa
vuosina 1966-1994. Han kohosi lopulta laa-
kintaeverstiluutnantiksi ja hanelle myon-
nettiin muun muassa Suomen Leijonan ko-
mentajamerkki.

Sodan jalkeen Kéarki haki Helsingin yli-
opiston ladketieteelliseen tiedekuntaan ja
suoritti ladketieteen lisensiaatin tutkin-
non 1951. Valmistumisensa jialkeen hdn
siirtyi Turun yliopiston farmakologian as-
sistentiksi. Ladketieteen ja kirurgian toh-
toriksi hédn vditteli Turun yliopistossa
1956. Kérjen vaitoskirja oli ensimmadinen
perusteellinen tutkimus erityisesti fyysi-

sen rasituksen vaikutuksesta noradrenalii-
nin erittymiseen ihmisen virtsaan. Karki
oli myos henkilokohtaisesti kiinnostunut
urheilusta; han muun muassa hiihti lukui-
sia tervahiihtoja Oulun aikana. Vuosina
1958-1965 Kadrki toimi Helsingin yliopis-
ton farmakologian laitoksella assistentti-
na ja lopulta laboraattorina. Helsingin yli-
opiston farmakologian dosentiksi hanet
nimitettiin 1959,

Kérjen tieteellisen uran kannalta mer-
kittdvid olivat hanen jatkokoulutuksensa
ja tieteellinen tyoskentelynsa Oxfordin yli-
opiston farmakologian laitoksella vuosina
1956-1957 ja Yhdysvaltain kansallisen ter-
veysinstituutin (NIH) kemiallisen farmako-
logian laitoksella vuosina 1959-1960 ja
1961. Bethesdan kampuksella tyoskenteli
samaan aikaan monia Euroopasta tulleita
stipendiaatteja ja useat heistd, muun mu-
assa Karl Netter, myohemmin Marburgin
yliopiston toksikologian professori, ja
Hans Dengler, Bonnin yliopiston farmako-
logian professori, tulivat elinikaisiksi ysta-
viksi. Erityisesti tydskentely NIH:ssa silloi-
sen laitosjohtajan Bernard B. Brodien ohja-
uksessa vaikutti myohemmin Karjen tutki-
musaiheiden valintaan.



Suurimman osan elamantydstaan Karki
teki Oulun yliopiston ladketieteellisessa tie-
dekunnassa. Oulun yliopisto oli perustettu
1959 ja ensimmaiset lddketieteen opiskeli-
jat valittiin 1960. Opiskelun kliinisen vai-
heen aloittamista valmistelemaan nimitet-
tiin 1962 kuusi virkaatekevaa professoria.
Farmakologian professoriksi nimitettiin
Kéarki ja hdan suunnitteli ja johti farmakolo-
gian kurssin aloituksen vuoden 1963 alus-
sa ja han vastasikin farmakologian ja myo-
hemmin toksikologian opetuksesta ja tutki-
mustyodstd eldkkeelle siirtymiseensa saakka
eli vuoteen 1986.

Alkuvaiheen pienessi laitoksessa - pro-
fessori ja kaksi assistenttia — Karki oli kdy-
tdnnossa tutkimustyén primus motorina ja
laitoksen tutkimusprofiili muotoutui pitkak-
si aikaa Kéarjen perusteellisen kotimaisen ja
kansainvilisen tutkijakoulutuksen pohjalta.
Alkuvaiheen ensisijaisesti vaitoskirjoihin
liittyvaa tutkimustyota tekivat muualla laa-
kdrikoulutuksensa saaneet lisensiaatit. Lai-
toksen ensimmadinen véitdskirja julkaistiin
1967 ja sen jdlkeen vaitdskirjoja ilmestyi ta-
saiseen tahtiin, noin yksi vuodessa. Alkuvai-
heen vaitoskirjojen aihevalikoima oli varsin
laaja: ladkeainemetaboliasta katekoliamiini-
en aineenvaihduntaan ja autonomisen her-
moston farmakologiaan. Vihitellen vuosien
kuluessa laitoksen tutkimusprofiili kiteytyi
kahteen tai kolmeen paitutkimuslinjaan:
ladkeaineiden ja vierasaineiden aineenvaih-
dunta, toksikologiaan liittyvat ilmi6t ja me-
kanismit, sekd verenpainelaidketutkimus.

Ladke- ja vierasainemetaboliatutkimus -
laitoksen toinen pitkd tutkimuslinja - oli
saanut kimmokkeensa Kadrjen tutkimustyos-
td Bethesdassa Brodien johtamalla laitoksel-
la. Karki julkaisi USA:n vierailulla syntyneen
tutkimuksen eldinsikién katekoliaineen-
vaihdunnasta, ja tdstd aiheesta alkoi laitok-
sen pitka ladkemetabolian tutkimusperinne.

Verenpainetaudin syntymekanismien ja
siihen liittyvien elinmuutosten seka ladke-
aineiden vaikutusten selvittely johti yhteis-
tyohon kotimaisen ldadketeollisuuden ja
muiden yliopistojen kanssa. Ndistd hank-
keista tuloksena oli ensimmainen kokonaan
Suomessa kehitetty ldaakeaine detomidiini,
joka on tarkoitettu suurten eldinten rauhoit-
tamiseen. Myohemmassa vaiheessa keskei-
seksi tutkimusongelmaksi muotoutui syda-
men liikakasvu ja sen kehittymiseen osal-
listuvat solunsisdiset tekijat.

Oulun yliopistossa ja kansallisella tasol-
la Kdrki toimi monissa tehtavissd. Han oli
ladketieteellisen tiedekunnan dekaani vuo-
sina 1965-1969 ja erilaisten toimikuntien
puheenjohtaja ja jasen. Kansallisella tasol-
la han oli muun muassa ladketieteen opin-
touudistustoimikunnan (LOT) jasen 1969-
1971 ja Suomen akatemian ladketieteellisen
toimikunnan jasen 1976-1977. Suomen far-
makologiyhdistyksen puheenjohtajana Kér-
ki toimi vuosina 1976-1983 ja hdnet nimi-
tettiin myohemmin kunniajaseneksi. Karki
toimi myés yli parinkymmenen vuoden
ajan suomalaisten lddkeyritysten neuvon-
antajana ja hallitusten jasenena.

Eldakkeelle siirtymisen jalkeenkin Karki
jatkoi tutkimustyota, mutta siirtyi vihitel-
len harrastusten pariin, erityisesti Muhok-
sen maatilan hoitoon, sukututkimukseen ja
sotaveteraanitoimintaan. Hanen merkitys-
tdan Oulun yliopiston farmakologian ja
toksikologian laitokselle kuvaa kuitenkin
hyvin se, etta laitoksen timdnhetkiset paa-
asialliset tutkimussuunnat saivat alkunsa
hanen ohjauksestaan ja hinen oppilaansa
ovat seuranneet hiantd laitoksen johtajina
ja monet muut ovat siirtyneet merkittaviin
asemiin niin yliopistoissa kuin muissakin
tehtdvissd. Kdrjen oppilaista kauimpana on
toksikologian professori Jorma Ahokas
Melbournessa, Australiassa.

Olavi Pelkonen



Sata vuotta professori Aimo Pekkarisen syntymasta

Teksti: Risto Huupponen

Aimo Pekkarinen nimitettiin  Turun
yliopiston farmakologian professo-
riksi vuonna 1952, vain 31-vuotiaana.
Han hoitikin tehtavaa yli 30 vuotta,
aina elakoitymiseensa saakka vuonna
1984.

Mikali haluaisi kuvata Aimoa yhdella
sanalla tuo sana olisi eittamatta per-
soonallisuus. Harvasta professorista
on julkaistu oma kaskukirja; Aimosta
on. Pitkalti yli 200 kaskua, sattumusta
tai hanelta peraisin olevaa totemusta
kuvaavat niin henkilda kuin arkista
tyotakin. Kaikki tositarinoita — ainakin
melkein. Professori Timo Soikkanen
harmittelee kirjassaan Akateemine
huumori Aura rannoil 1200-luvult
(Sicl) 2000-luvul sita, ette
yliopistomaailmasta  enaa  |0ydy
Suuria  Persoonallisuuksia.  Muuta-
man poikkeuksen han loytaa, Aimo
Pekkarinen niista yksi.

Olisi vaarin muistella Aimo Pekkarista
vain kaskujen ja sattumusten kautta,
Han oli tinkimaton tutkija ja opettaja,
joka arvosti tyontekoa ja ahkeruutta.
Naita periaatteita han noudatti
itsekin. Assistenteille tulivat tutuiksi
muistutukset siita etta viikonloput ja
kesdloman sadepdivat ovat hyvaa
tyodaikaa. Laboratoriossa oli hyva olla
meneilladn mittauksia ja poydalla
tuloskayria Pekkarisen tullessa pai-
kalle. Tuloksiin tutustumisen jalkeen

nuori assistentti sai kannustavaa
palautetta ja siten tuloksiakin syntyi.

Ulospain Aimo Pekkarinen oli vaka-
vailmeinen, muodollinen ja peraan-
antamaton. Professor Ernst, sanoivat
saksalaiset farmakologikollegat.
Sinunkaupat  assistenttien  kanssa
han teki vaitoksen jalkeen, siksi tas-
sakin aina wvalilla uskallan puhua
Aimosta. Oikeudenmukaisuuden vaa-
timus oli vahvasti ldsna Aimo
Pekkarisen toiminnassa. Farmako-
logian tentit olivat vaativia eika niista
selvinnyt vain tarppeja lukemalla.
Kaikilta edellytettiin osaamista sa-
malla tavalla. Pyrkimys mahdol-
lisimman hyvaan ja taydelliseen
asioiden hallintaan johti joskus vai-
keisiin tilanteisiin. Opetettava aines
paisui koska uusien laakkeiden tul-
lessa kayttdon vanhaakaan aineistoa
ei poistettu.

Aina nuorempien tutkijanalkujen toi-
met eivat Pekkarista miellyttaneet.
Silloin  saattoi saada kutsun py-
himpaan eli professorin tydhuonee-
seen. Saadun opettavan palautteen
jalkeen asiaan ei enaa palattu.

Perdanantamattomuus ilmeni erityi-
sesti suhteissa yliopiston hallintoon
seka farmakologian tiloja koskeviin
ratkaisuihin  niiden  saneerauksen
yhteydessa. Laitosrakennuksen muis-



ta kerroksista poiketen professorin
huone sailyikin muutostdiden yhtey-
dessa likipitaen entisenlaisena vaikka
muissa huonetiloissa arkkitehti teki
toiminnan kehittamisen edellyttamis,
mutta Pekkarisen huonoiksi kokemia,
ratkaisuja.

Aimo Pekkarinen aloitti uransa ka-
tekoliamiinitutkijana. Linja on seu-
raajien toimesta jatkunut laitoksella
naihin paiviin asti. Pekkarinen kavi
saannollisesti kansainvalisissa farma-
kologikokouksissa ja osallistui niissa
aktiivisesti keskusteluun. Hanen kan-
sainvalinen tuttavapiirinsa olikin laaja
ja Turussa vieraili saannallisesti tutki-
joita eri puolilta maailmaa. Aikana
jolloin kansainvalinen yhteydenpito
nojasi kirjepostiin talla oli suuri mer-
kitys. Tuomisina kokouksista Aimolla
oli nakemys tutkimuksen uusista tuu-
lista joihin sitten perehdyttiin  viik-
komeetingeissa.

Hanen aloitteestaan kehitettiin omia
maaritysmenetelmia farmakologisen
tutkimuksen avuksi; esimerkiksi ra-
dioimmunologisia menetelmia sovel-
lettiin - menestyksella eri tutkimus-
asetelmissa.

Aimo Pekkarisen merkittavimmat tie-
teelliset ansiot liittyvatkin juuri hor-
moni- ja valittajaainetutkimuksiin.

Mybhemmadssa vaiheessa uraansa
han keskittyi tutkimaan verenpai-
nelaakkeita elainmalleja kayttaen. Yh-
delld annostasolla tehdyt veren-
paineldaakkeiden ja niiden yhdis-
telmien vaikutuksia selvittavat pit-
kakestoiset tutkimussarjat lienevat
edelleen taydellisimpia alallaan.

Nuoremmilla tutkijoilla oli kohtalaisen
suuri vapaus valita oma tutkimus-
aiheensa; tarkeintd Pekkariselle oli
farmakologisen tutkimuksen edisty-
minen. Aiheiden moninaisuus ei ehka
nykykatsannossa ole hyvana pidet-
tava asia, mutta itsenaisiksi tutkijoiksi
se nuoret assistentit kylla tehokkaasti
kouli.



Academia Scientiarum Fennica
Vuosikirja — Year Book 1989—1990

Aimo Pekkarinen

*2.10.1921 1 8.1.1990

In memoriam
HEIKKI VAPAATALO
Aimo Ilmari Pekkarinen, Turun yliopiston eldkkeelle siirtynyt farmakologian pro-

fessori menehtyi dkilliseen sydankohtaukseen tammikuun 8. pédivdnd 1990.
Aimo Pekkarinen syntyi opettajaperheeseen Raakkyldssd, Pohjois-Karjalassa lo-



kakuun 2. pdivdnd 1921, tuli ylioppilaaksi Savonlinnan lyseosta 1940. Nuorena yli-
oppilaana hén osallistui sotaan jalkavakijoukkueen johtajana ja pataljoonan lidhet-
tiupseerina. Hénelle mydnnettiin vapaudenristi 1943 ja Suomen Leijonan ritarikun-
nan komentajamerkki 1962. Sotilasarvoltaan hdn oli yliluutnantti. Palattuaan so-
dasta Aimo Pekkarinen opiskeli l1ddketiedettd ja valmistui ladketieteen lisensiaatiksi
1950 Helsingin yliopistosta ja vditteli samana vuonna jo ennen valmistumistaan seki
nimitettiin vuotta my6hemmin ldédketieteellisen kemian dosentiksi. Toimittuaan pari
vuotta assistenttina Aimo Pekkarinen valittiin huhtikuussa 1952 ensimmaiseksi far-
makologian professoriksi Turun yliopistoon vain 31 vuotiaana. Professorina ja far-
makologian yksikén esimiehend hin ehti toimia poikkeuksellisen pitkdn ajan — 32
vuotta — jaddessddn eldkkeelle v. 1984.

Aimo Pekkarisen tutkijakoulutus oli ldhtoisin lddketieteellisen kemian piirista,
tunnetun Helsingin yliopiston professorin P.E. Simolan »koulusta». Viitéskirjan aihe
adrenaliinin méaritysmenetelmistd ja sen metaboliasta antoi pohjan tulevalle tutki-
mustydlle, joka keskittyi hormoneihin ja hermoston vilittdjiaineisiin. Katekoliamii-
nien ohessa kuvaan tulivat myds steroidihormonit, erityisesti kortikosteroidit ja myo-
hemmin my6s peptidihormonit. Ndiden aiheiden tiimoilta viitteli Turun farmakolo-
gian yksikostd kymmenen nuorta tutkijaa. Hormonitutkimukset ovat kansainvali-
sesti Aimo Pekkarisen tunnetuimpia ja arvostetuimpia toitd. Pitkdn aikaa hin oli
kiinnostunut kokeellisesta verenpainetaudista ja verenpainetta vihentavisti lddkeai-
neista ja niiden vaikutusmekanismeista. Tavallisuudesta poikkeavia verenpainetut-
kimuksen malleja rotilla oli mm. eldimen hdnnéin pitiminen noradrenaliiniliuokses-
sa ja haukkuvan koiran tai kissan kuvan tuominen rottahuoneeseen »stressiveren-
painetaudin» mallissa. Lddkeaineiden kineettiset kysymykset myds kiinnostivat Ai-
mo Pekkarista tutkijana. Kaikkea hdnen tieteellistd toimintaansa voidaan luonneh-
tia sanalla perinpohjaisuus. Tutkimusmateriaalin tuli olla kyllin laaja, havaintopis-
teitd niin ajan kuin annostenkin suhteen tuli olla useita. Samoin ldhisukuisista yh-
disteistd oli testattava monia. Ndin syntyivit Aimo Pekkarisen esitelmisté ja artik-
keleista sekd koti- ettd ulkomailla tunnetut, sivun laajuiset, tihedlld kirjoitetut taulu-
kot.

Turun ensimmadisené farmakologian oppituolin haltijana Aimo Pekkarinen jou-
tui monenlaisten haasteiden eteen. Hidn koulutti itsedédn farmakologina kahdella, noin
vuoden mittaisella opintomatkalla Yhdysvaltoihin. Hdn kasvatti laitoksessaan nuo-
ria ladkareitd farmakologeiksi ja tutkijoiksi. Hén loi vaativan, perinpohjaisen far-
makologian opetusohjelman kdytdnnon harjoitustdineen, jotka nekin juonsivat al-
kunsa hdnen opintomatkoiltaan Yhdysvalloista.

Aimo Pekkarinen paneutui kaikkeen tydhonsd uutterasti ja tunnollisesti, pienid
yksityiskohtia myo6ten. Tama koski myo6s opetusta. Aimo Pekkarisen farmakologi-
an tentit kuuluivat vaativimpiin tiedekunnassa. Niistad selvidminen »takasi» lahestul-
koon ladkériksi valmistumisen. Aimo Pekkarisen kekselidisyyttd verenpainemene-
telmien kehittdmisen lisdksi kuvasi se, ettd suulliset tentit tarjosivat erinomaisen mah-
dollisuuden stressitutkimuksille ihmisilld; verenpaineen, pulssin ja katekoliamiinien
mittaukset soveltuivat hyvin stressin indikaattoreiksi.

Aimo Pekkarinen vaati toisilta, mutta hdn vaati myos itseltdin. Huolimatta sii-



ta, ettd tyopdivan pituudelle ei ollut rajoja — yo tuli usein jatkoksi — on vaikea
kdsittdd, miten paljon hdn tutkimusraporttien lisdksi sai aikaiseksi pitkid ja yksityis-
kohtaisia poytékirjoja, mietint6j4 ja lausuntoja. Esimerkkin nistd on v. 1974 Tam-
pereen yliopiston farmakologian professuurin seitsemasti hakijasta annettu 185 si-
vuinen asiantuntijalausunto kapealla marginaalilla ja pienimmalla rivinvalilla. Itsedni
koskeva osuus oli 43 sivua.

Aimo Pekkarinen kehitti jatkuvasti itse4sn ja kartutti tietojaan erilaisissa farma-
kologian ja lahialojen seké endokrinologian koulutustilaisuuksissa ja kongresseissa
eri puolilla maailmaa. Hin osallistui kaikkiin farmakologian maailmankongressei-
hin virassaoloaikanaan. Aimo Pekkarinen oli poikkeuksellinen suomalainen tutki-
ja, aktiivinen ja aina tiedonjanoinen keskustelija kongressisalissa ja sen ulkopuolel-
la. Han oli tdstéd johtuen kaikkien tuntema suomalainen farmakologi, jolle monasti
viime vuosiin asti sain tuoda terveisi4 ulkomaisilta kollegoilta. Aimo Pekkarinen ha-
lusi imed kaiken irti kongressijulkaisuista viel4 jilkeenpiin. Niihin velvoitettiin lai-
toksen tutkijat tutustumaan yhteisissd meetingeissi.

Aimo Pekkarinen oli siis tunnettu ja arvostettu tutkija, jolla oli merkittivia teh-
tdvid useissa koti- ja ulkomaisissa yhdistyksissd. Hin toimi Suomen kliinisen kemian
ja fysiologian yhdistyksen sihteerind 1949—1952, varapuheenjohtajana 1955—1958
ja puheenjohtajana 1959—1960. Suomen farmakologiyhdistyksen hallituksen jésen
hén oli 1957—1978 ja Pohjoismaisen farmakologiyhdistyksen hallituksen jasen 1963—
1982 sekd yleissihteeri 1973—1982. Tdman yhdistyksen kunniajiseneksi hinet valit-
tiin 1983. Hén teki myos pitkdn pdiviatyon Ladketehdas Leiraksen tieteellisessa neu-
vottelukunnassa. Kansainvilisen steroidihormonien koulutusryhmén hallituksessa hin
oli 1963—1981. Hin oli jarjestiméssd monia kotimaisia ja kansainvilisid kongresse-
ja. Aimo Pekkarinen kuului useiden alansa tieteellisten sarjojen toimituskuntiin:
Scand. J. Clin. Lab. Invest. 1953—1965, Acta Pharmacol. Toxicol. 1953—1982, Eur.
J. Steroids 1965—1968, Eur. J. Steroidol. 1970—1971, Steroid Lipid Res. 1972—1974,
Acta endocrinol. 1965—1981. Hin oli Suomalaisen Tiedeakatemian jdsen v. 1974
ldhtien.

Aimo Pekkarinen ehti 32 vuoden aikana opettaa farmakologiaa parille tuhannel-
le suomalaiselle ladkarille, joilla hdnen luomansa kuva laikkeist4 ja la4kehoidosta
on tiukasti mielessé. Vaatimukset asetettiin korkealle, tavoitteet samoin. Opetus, lu-
kuisat, tiiviit, yksityiskohtaiset luennot, monipuoliset Yhdysvaltojen vierailuilta tuodut
harjoitustyot ja viimekadess4 tiukat tentit, joihin valmistauduttiin pitkdan ja huo-
lella tutustumalla farmakologian laajaan perusteokseen Goodmanin ja Gilmanin k-
sikirjaan, takasivat, ettd Turusta valmistuneet ladkirit omasivat mittavat perus- ja
sovelletun farmakologian tiedot.

Aimo Pekkarisen kuvaa yksityishenkilon4 ei ole helppo piirt4da. Ilmeisesti hyvin
harvat tietdvit, mitd tuon aina kohteliaan, kdytokseltdan ja ulkoasultaan d4arimmaéi-
sen hienostuneen, pystypdisen professorin mielessa liikkui. Tiukka oikeudentunto ai-
kaansai sen, ettd han oli valmis puolustamaan itsepdisyyteen asti nikemyksidin. Tyo-
toverien mukaan hén oli herkké ja moniséikeinen persoonallisuus, jonka lampo6 ja
ystavallisyys paasivit harvoin lapi ulkoisen korrektiuden kuoren. Laitoksen joulu-
juhlissa joululaulut — itsekin sanoitetut ja esitetyt — toivat hénet lihemmaksi tyo-



tovereita. Avoin ja toverillinen kanssakdyminen ei arkipdivin eldiméssa helposti on-
nistunut Aimo Pekkariselta, mutta aseveljien keskuudesta lienee 16ytynyt monia ys-
tavid tdlle muuten yksindiselle miehelle.

Aimo Pekkarisen elaméntavat olivat aina perin terveet. Kuitenkin viimeisini vir-
kavuosina toistuneet sydankohtaukset hiljensivdt menoa, ja askel alkoi lyhetd. Aimo
Pekkarinen vetdytyi syrjddn tyostddn, tutkijatovereidensa seurasta, yhdistystoimin-
nasta ja alkoi eldd itselleen, ehkd ensimmadisen kerran elimédssddn. Tédtd ehti kestda
vain viisi vuotta, ennenkuin talvisella lomamatkalla Teneriffalla syddnkohtaus péaat-
ti professori Aimo Pekkarisen, vanhan ajan persoonallisen, tunnollisen ja vaativan
opettajan ja tutkijan eldmankaaren. Lukuisat limminhenkiset kaskut ja tarinat jda-
vit hdnestd kuitenkin pysyvésti eldmé&éan.



